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ESPECIAL CIUDADES ARQUITECTURA

0s EDIficios DE consumo casi nulo son aquellos que tienen una deman-
da energética muy baja, algo que se consigue a través de un disefio pasi-
vo, es decir, de procedimientos naturales. Ademads, su poca demanda de
energia se ha de cubrir con fuentes renovables. Dependiendo del tipo de
proyecto, las acciones para alcanzar este objetivo pueden ser de lo mads
variadas: desde estrategias verndculas hasta altamente tecnolégicas.
Esas directrices pasivas reducen la demanda energética a través de
un emplazamiento y orientacién de la edificacion que saque partido del
climay el entorno, proporcionando el mayor confort sin necesidad de
utilizar fuentes activas de climatizacién. Es un tipo de construccion que hace uso de una estudia-
da iluminacién y ventilacion natural, a las que se afiade un aislamiento térmico muy especifico,
poniendo el maximo cuidado en la envolvente, es decir, la membrana que actiia como un filtro
con respecto a las condiciones del exterior.

Cuando el tipo de proyecto, el clima o el emplazamiento no permiten que solo a través de las es-
trategias pasivas se pueda conseguir un consumo cero o casi nulo, hay que combinarlas con medi-
das activas especificas, como los sistemas de capracién solar, de aerotermia o geotermia, los suelos
radiantes o una ventilacién mecdnica con recuperacion de calor, entre otras acciones. La guinda
estd en controlar todo ello mediante un sistema de monitorizacién que permita la optimizacion.

Las estrategias pasivas se pueden adoptar con mayor facilidad y éxito cuando se trata de un
edificio o vivienda de nueva construccion, pero también pueden aplicarse en rehabilitaciones y
reformas. En estos casos, dificilmente se puede cambiar la orientacion, pero se pueden introdu-
cir soluciones creativas en su redisefio que mejoren la captacion de sol, la iluminacién y la venti-
lacion, al tiempo que se actualiza el aislamiento y el sistema de climatizacion.

Todas estas acciones se pueden aplicar tanto a construcciones minimas como en grandes edi-
ficios que, por su funcién, requieran de una gran demanda. Estos seis proyectos suponen un claro
ejemplo de como se puede ir hacia un consumo cero en nuestras ciudades, por muy complejos
que su uso o punto de partida hubieran podido parecer en su comienzo.

DISENAR Y EDUCAR EN SOSTENIBILIDAD

Colegio Brains (Maria Lombillo), Madrid (doble pagina anterior).

El estudio de arquitectura de José Maria de
Lapuerta y Paloma Campo planteo con este
proyecto no solo una edificacion eficiente, sino
también un modelo de complejo escolar que
fuera capaz de educar a los alumnos en estrate-
gias sostenibles. El proyecto obtuvo en 2021 el
maéximo galarddn de los Passive House Awards,
en la categoria Passive House & Renewables.

El edificio se planifico teniendo en cuenta la
orientacion, el viento y la integracién de la vegeta-
cion. Asi, frente a las aulas a sur y oeste se coloco
arbolado de hoja caduca, que en verano protege
del sol, pero en invierno lo deja pasar. Por otro
lado, se dotd a la construccién de una envolvente
con un fuerte aislamiento térmico continuoy un
elevado nivel de hermeticidad. Estas acciones se

acompafiaron de un método de ventilacion y cli-
matizacion mediante pozos canadienses. Este sis-
tema de energla geotérmica aprovecha la éptima
temperatura que tiene la tierra a tan solo dos
metros de profundidad. A través de unos conduc-
tos, se hace pasar una corriente de aire hasta que
alcanza esta temperatura, impulsandose después
al interior del edificio.

Paneles fotovoltaicos en la cubierta y un sistema
de aerotermia complementan la climatizacién y
el agua caliente del colegio, todo ello monitori-
zado para conseguir el menor consumo posible.
Como el proyecto se disefio para que fuera

un modelo de aprendizaje para los alumnos, a
todos estos sistemas y mediciones se les dio la
maéxima visibilidad posible.

Fotografia de la doble pagina anterior de Manuel Ocafia, En esta pagina: Tanka Crespo

El edificio Green
Space, de Emase
Arquitectura,

con un balance
positivo en cuanto
a la generacion de
energia y ademas
con un equilibrio
virtuoso entre sus
medidas activas

y pasivas.

EL PAIS SEMANAL

Edificio de oficinas Green Space, Gijon (Asturias)

Disefiado por el estudio Emase Arquitectura, es
uno de los edificios de oficinas del Parque Cien-
tifico Teenolagico de Gijon. Un proyecto ambi-
cioso de consumo cero que ofrece un balance
positivo al ser capaz de generar mas energia de
la que consume. Fue un edificio disefiado desde
el primer momento para tener la capacidad de
ser energéticamente autonomo, formando parte
de un programa LIFE de la Unién Europea que
buscaba un modelo replicable.

La disposicion en el terreno y su orientacion
resultan vertebradoras, en particular para la ubi-
cacién del elemento mas llamativo del edificio: la

pérgola fotovoltaica que, como una segunda piel,
se despliega en cascada sobre |a fachada sur,
con una doble funcién: como filtro solar y sistema
de captacion de energia. Destaca la sombra que
aporta esta pérgola en la zona de acceso, junto
con la inclusion de fachadas ventiladas y trans-
ventiladas, una estudiada iluminacion y una ven-
tilacion natural. Su potente aislamiento junto con
una cubierta ajardinada que reduce el efecto isla
de calor son estrategias pasivas que optimizan la
inerciay la regulacion térmica del edificio.

En combinacion con la instalacion fotovoltaica,
la inclusién de un sistema de climatizacion por
losas termoactivadas y suelo radiante, su venti-
lacion con recuperador térmico y la posibilidad
de monitorizar y controlar todo el sistema hacen
de este edificio un ejemplo de equilibrio perfecto
entre sus medidas activas y pasivas.
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UNA SEGUNDA VIDA EFICIENTE Y SOSTENIBLE

Edificio CC3 de vivienda piiblica, Pamplona (Navarra)

— Este edificio de viviendas en el casco anti-
guo de Pamplona es un ejemplo de lo que se
conoce como proyecto EnerPHit: la rehabili-
tacion de un inmueble bajo los estandares y
certificacion Passivhaus. En un caso asi es mas

complicado abordar aspectos como la orienta- —

cién. Pero se pueden llevar a cabo otras inter-
venciones, como las realizadas por los estudios
de arquitectura RUE y B&J en este edificio en
desuso, acondicionado por la empresa publica
de vivienda Nasuvinsa para el alquiler social.

— La estrategia pasiva mas importante del pro-
yecto fue la creacion de una envolvente térmica
continua, aportando unos buenos espesores de
alslamiento, especialmente en las fachadas y la
cublerta. Esto acompaniado de unas carpinte-

rias de alta eficiencia, un gran nivel de hermeti-

ad con laminas especificas y una ventilacién
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de doble flujo a través de recuperadores de
calor de alta eficiencia proporcionan un signi-
ficativo confort en el interior. La produccion de
agua caliente y calefaccion de suelo radiante se
resolvid con una bomba de calor aerotérmica.
Por otro lado, el edificio disponia de un tnico
frente a la calle y un pequefio patio de luces. A

la hora de rehabilitarlo, este patio se aumento
de tamafio, proporcionando lluminacion natural
hacia las zonas interiores, asi como ventilacion
cruzada a las viviendas. Aparte de mejorar la
calidad espacial y la eficiencia, con esta accion
se cumplia también con una normativa local

que exige un espacio para tender la ropa que

no quede a la vista. Asimismo, se redisefié la
fachada manteniendo el numero y ritmo de los
huecos originales e incluyendo detalles arquitec-
tonicos que permiten una mejor captacion solar.

ARQUITECTURA

Los arquitectos
de RUE y B&J
firman el edificio
CC3, destinado
al alquiler social
en Pamplona. Es
un ejemplo de
rehabilitacion
inteligente.

EL PA[S SEMANAL

Fotografia de Raul Montero

Fotografia de Enric Duch

UN EDIFICIO QUE DA CALIDAD A UN BARRIO

Polideportivo y ordenacion paisajistica en el Turd de la Peira, Barcelona

— El estudio de arquitectura de Anna Noguera
gano el concurso que el Ayuntamiento de Bar-
celona convocd en 2014 para la ordenacion
paisajistica y el disefio de una piscina interior
climatizada, ademas de una pista polideportiva,
en esta zona de Nou Barris. Su propuesta abo-
gaba por la construccion de un edificio vegeta-
lizado, que contendria las instalaciones depor-
tivas, apostando por la eficiencia energética y la
mejora del entorno a nivel paisajistico.

— La concepcion del edificio bajo criterios de
arquitectura pasiva, junto con la aplicacion de
nuevas tecnologias de simulacion, automatizacion
y climatizacién, han dado como resultado unas
instalaciones muy eficientes a nivel energético.
Por un lado, su volumen empotrado en el terreno
minimiza la superficie de la fachada, evitando pér-
didas térmicas. Por otro, mediante un programa

EL PAIS SEMANAL

Este polideportivo
publico, proyectado
por el estudio de
Anna Noguera, y su
correspondiente
desarrollo
urbanistico y
paisajistico pueden
mejorar la vida

de un barrio.

de simulacién termodinamica se definio la envol-
vente en funcion de la mejor solucion de orienta-
cion de cada espacio. Las ventanas y lucernarios
de la pista polideportiva estan monitorizados con
un sistema inteligente de automatizacién que
funciona con sensores de temperatura, humedad,
CO, y lluvia, garantizando la ventilacion e ilumina-
cion natural. Por su parte, la climatizacion de la
piscina se realiza mediante un sistema de aeroter-
mia que aprovecha la produccién de los 900 m?
de placas fotovoltaicas instaladas en la cubierta.
El conjunto ha sido reconocido con multiples
premios y acaba de obtener la calificacion LEED
Platinum. La intervencién ha supuesto adicio-
nalmente la estructuracion de un compendio de
espacios urbanos residuales y su regeneracion
medioambiental, creando un espacio verde que
aporta calidad de vida al barrio.
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COMPROMISO SOCIAL, ECOLOGICO Y ECONOMICO

Cooperativa de viviendas La Borda, Barcelona

Con un disefio inspirado en las antiguas corra-
las, La Borda es un edificio en el area de Can
Batllé de Barcelona construido sobre un solar
cedido por el Ayuntamiento para vivienda
publica. Una cooperativa gestiona el edificio,
cediendo el derecho de uso de las viviendas a
personas con dificultades economicas. La coo-
perativa de arquitectos Lacol fue la encargada
de su disefio, que acaba de ser reconocido con
el Premio Mies van der Rohe de arquitectura
emergente, valorando no solo el disefio del edi-
ficio y sus estrategias sostenibles, sino también
los dos modelos en régimen de cooperativa: el
de La Borda y el del estudio de arquitectura.
“Un posicionamiento para promover el cambio
politico y urbano desde el sistema basado en
un modelo de sostenibilidad social, ecologicay
econdmica a seguir”, argumentd el jurado.

El edificio, disefiado en colaboracion con la coo-

perativa de viviendas, fomenta la convivencia e
interrelacion comunitaria a través de un 256% de
espacios comunes (frente al 10% convencional).
Una cocina, un espacio polivalente, habitaciones
para invitados y una lavanderia, entre otras zonas
comunes, permiten optimizar mucho mejor los
metros destinados a viviendas, reduciendo ade-
mas su demanda energética individual. Asimismo,
la introduccion en el disefio del edificio
de estrategias pasivas reduce su con-
sumo a casi cero, destacando el patio a
modo de invernadero, que permite cap-
tar la radiacion solar en invierno y hacer
efecto chimenea para forzar la ventila-
cion en verano, asi como el empleo de
persianas alicantinas para el sombreado.
Una caldera de biomasa provee de
manera centralizada el agua caliente y la
climatizacion, cuando es necesario.

La Borda tiene un
patio que capta la
radiacion solar en
invierno y en verano
ventila el conjunto.
Es obra de la
cooperativa de
arquitectos Lacol.

Fotograftia de Liuc Miralles / Chopo / José Hevia

CASA DE INVIERNO, CASA DE VERANO

La casa del dia después, Madrid

Este proyecto de reforma buscaba, por un lado,
explorar nuevos modelos de uso y distribucion

y, por otro, acondicionar el espacio empleando
estrategias mas sostenibles. Se trata de una
vivienda en Madrid de 110 m? para la que el estu-
dio de arquitectura Takk planteo la eliminacion
total de la estructura anterior, colmada de pasi-
llos y estancias, para redistribuirla de un mado
radicalmente diferente, creando lo que Mireia
Luzarraga y Alejandro Muifio han denominado
como una casa de inviernoy otra de verano.

Asi, en la parte mas interior y protegida levantaron
una caja de 60 m?, que funciona como la casa de
invierno, y los 50 m? restantes se habilitaron como
espacios exteriores, dejando los vanos a la calle
sin cerrar, a modo de terrazas interiores. Esto
permite disfrutar en los calurosos veranos madri-
lefios de unos espacios exteriores muy ventilados,
abiertos pero protegidos, que la vivienda ha

ESPECIAL CIUDADES-

ganado con esta nueva distribucion.
Por su parte, la caja de 60 m? en la
que se encuentra la casa de invierno
es un volumen perfectamente aislado
que alberga un dormitorio comunal
sobre una plataforma cerrada y un
espacio abierto que funciona como
sala multifuncional, en el que se
puede cocinar, trabajar, estudiar o
simplemente estar.

Esta distribucion permite que en
invierno solo se emplee energia
para calentar 60 m? en lugar de 110. Y en
verano, el espacio exterior es como una gran
sala de estar (e incluso de bafio) que no nece-
sita climatizacion. Una estufa de lefia, un sis-
tema de puertas plegables y unas cortinas tér-
micas alargan la habitabilidad de este espacio
durante el resto del afio.

EL PAIS SEMANAL
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Sobre estas lineas,
la casa de invierno,
con un dormitorio
comunal. Abajo,

la casa de verano,
abierta al exterior.
Una idea del
estudio Takk.

77



	EPS #2383 cover.pdf
	EPS #2383 01 - 02
	EPS #2383 03 - 04
	EPS #2383 05 - 06
	EPS #2383 07 - 08

